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Gemeindeverwaltung Eisingen

ooog

Montag bis Freitag
Donnerstag zusatzlich

—ﬁ Zentrale 07232 3811-0

gemeinde@eisingen-enzkreis.de
www.eisingen-enzkreis.de

Thomas Karst 3811-14
karst@eisingen-enzkreis.de
Petra Grube 3811-17
grube@eisingen-enzkreis.de

Biirgermeister

Vorzimmer, Sekretariat

Hauptamt Sabine Gewi 3811-23
gewiss@eisingen-enzkreis.de
Standesamt Ludmilla Saitz 3811-16
Friedhofsverwaltung saitz@eisingen-enzkreis.de
Postdienst Heidi Frankle 3811-12

Pflege Homepage
Redaktion Mitteilungsblatt

fraenkle@eisingen-enzkreis.de

8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

Telefax 07232 3811-20 | [AX

Biirgerbiiro
Sozialamt,
Flhrerscheinantrage,
Pass- und Meldeamt,

Annerose Rolli 3811-15

rolli@eisingen-enzkreis.de

Rentenantrage Nora Rapp 3811-22
Fundbiro, rapp@eisingen-enzkreis.de
Abfallentsorgung
Ordnungsamt Jennifer Krammerbauer 3811-13
Gewerbeamt krammerbauer@eisingen-enzkreis.de
Liegenschafts- Thomas Frommann 3811-24
verwaltung frommann@eisingen-enzkreis.de
Bauamt Stefan GraBle 3811-18
graessle@eisingen-enzkreis.de
Fabienne Hanser 3811-11
hanser@eisingen-enzkreis.de
Bauhof Leiter: Roland Nagel 0172 6189218

nagel@eisingen-enzkreis.de

Marko Korinth
korinth@eisingen-enzkreis.de

(nur bei Notfallen Adrian Leuser 0173 2617566
der Wasserversorgung) leuser@eisingen-enzkreis.de

Wassermeister

Waldpark- Leiterin: Regina Alpers 81866
Kindertagesstétte waldpark-kita@eisingen-enzkreis.de
Schiilerhort Leiterin: Silvana Mede 8099915
Villa Bergacker villa.bergaecker@web.de

Biicherei 383539

Offnungszeiten: Mo. u. Do. 15-17 Uhr

Notdienste / Service

gi
o)

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Die fUr Eisingen zustdndige Nummer lautet: 116 117
Der Notfalldienst befindet sich an folgenden Standorten:
Notfallpraxis am Siloah St. Trudpert Klinikum
Wilferdinger StraBe 67 a, 75179 Pforzheim

Tel. 116 117

Geoffnet nach Praxis-Schluss:

Montag, Dienstag, Donnerstag, von 19 Uhr bis 24 Uhr
Mittwoch: von 14 Uhr bis 24 Uhr

Freitag: von 16 Uhr bis 24 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag: von 8 Uhr bis 24 Uhr

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst

Helios Klinikum Pforzheim, Kanzlerstr. 2-6, Pfhm.
mittwochs 15.00 bis 20.00 Uhr, freitags 16.00 bis 20.00 Uhr,
samstags, sonn- und feiertags 8.00 bis 20.00 Uhr.
Arztlicher Bereitschaftsdienst Telefon: 116 117

In lebensbedrohlichen Situationen verstidndigen Sie
bitte sofort den Rettungsdienst unter der Nummer 112.

Zahnarztlicher Notdienst
Notdienst an sprechstundenfreien Tagen unter folgender
Rufnummer erreichbar: 0621 38 000 818

Bereitschaftsdienst der Apotheken

- An Sonn- und Feiertagen jeweils von 8.30 — 8.30 Uhr-
Samstag, 12.06.2021

Brunnen-Apotheke, Kampfelbach-Ersingen,

Lange Str. 1

Tel. 07231/8 94 38

Sonntag, 13.06.2021
Christopf-Apotheke,
Christopf-Allee 11
Tel. 07231/ 31 21 40

Wichtige Rufnummern

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Krankentransport/DRK 07231 19222

Polizeiposten Kdnigsbach-Stein 07232 311700

Helios Kliniken Pforzheim 07231 969-0
Siloah St. Trudpert Klinikum 07231 498-0
Krankenhaus Miuhlacker 07041 15-1
Centralklinik Pforzheim 07231 388-0
Krankenhaus Neuenbirg 07082 796-0
Gemeinsame Leitstelle fiur Polizei,

Feuerwehr und der Rettungsdienste 110/112
Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche 07231 308-0

Diakonie Pforzheim

- Beratung Uber Hifen in der Schwangerschaft/Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Goethestr. 41, Pforzheim u. auch i.
d. Diakonischen Beratungsstelle Muhlacker, Hindenburgstr. 48

- Fachstelle fir h&usliche Gewalt

Terminvergabe unter

Okumenisches Frauenhaus Pforzheim

Wohnberatungsstelle fir junge,

altere und behinderte Menschen

- Kreisseniorenrat e.V. -

Wohnraumberatung Enzkreis

oder per Mail an wohnraumberatung-

enzkreis@drk-pforzheim.de

EnBW Regionalzentrum Nordbaden

Zentrale in Ettlingen

Erdgas Sudwest GmbH

Ettlingen, Nobelstr. 18

Stérungsmeldestelle

Tel.07231 42865-0
07231 45763-0

07231 32798

07041 8123310
07243 180-0
07243 3427 100

- Strom 0800 3629477
- Erdgas 0180 2056229
Beratungsservice

07041 961033-0
0800 9999966
07243 216216

Bezirkszentrum Enzberg
Servicetelefon

Erdgas

Kabelfernsehen:

Kabel BW (Waldpark u. Dorf) 0221 46619100
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Amtliche Bekanntmachungen

Corona-Schnelltestméglichkeit Eisingen

Teststelle Firma M&S trading GmbH:

Standort: Parkplatz Fa. Rutronik, BohrrainstraBe
Testung: Montag bis Freitag
von 07:00 bis 18:00 Uhr
Anmeldung:  unter www.Lisa-Test.de oder auch ohne
Anmeldung mdglich
Mitzubringen: Reisepass oder Personalausweis
Ergebnis: per E-Mail oder nach ca. 15 Minuten

Wartezeit vor Ort

Teststelle der Gemeinde Eisingen:

Standort: Bohrrainhalle, Bohrrainstr. 4

Testung: nur samstags von 09:00 bis 12:00 Uhr
nach telefonischer Anmeldung

Anmeldung: Montag bis Freitag zwischen 08:00 und
12:00 Uhr unter 07232/3811-11

Mitzubringen: Reisepass oder Personalausweis

Ergebnis: nach ca. 15 Minuten Wartezeit vor Ort

Bei der Gemeinde Eisingen ist keine Terminvergabe fiir die
Teststelle der Firma M&S trading GmbH méglich!

Sie dirfen zum Testtermin keine Krankheitssymptome auf-
weisen. Wir weisen noch darauf hin, dass innerhalb der
Bohrrainhalle eine medizinische Maske zu tragen ist.

Offentliche Gemeinderatssitzung

Die nachste offentliche Gemeinderatssitzung findet am

Mittwoch, 16. Juni 2021, um 19.00 Uhr in der Bohrrainhalle,
BohrrainstraBBe 4, statt.

Zur Einhaltung vorgeschriebener InfektionsschutzmaBnahmen
ergehen noch folgende Hinweise:

e Zwischen allen Teilnehmenden ist ein Abstand im Radius
von mindestens 2 m einzuhalten, entsprechend ist die
Bestuhlung angeordnet. )

e Alle Teilnehmenden betreten bzw. verlassen die Ortlich-
keit einzeln und in ausreichendem Abstand zueinander.

e Beim Eintritt wird die Handedesinfektion empfohlen, ent-
sprechende Héndedesinfektionsmittelspender sind bereit-
gestellt.

e Fir alle an der Sitzung Teilnehmenden wird wahrend der
gesamten Sitzung das Tragen einer medizinischen Mund-
Nasen-Bedeckung vorgeschrieben.

e Gem. der geltenden CoronaVO wird eine Teilnehmerliste
gefihrt.

e Personen, die Symptome einer Erkaltung verspiren, dir-
fen nicht teilnehmen.

Tagesordnung:

TOP | Tagesordnungspunkt

1 Genehmigung des Protokolls vom 19.05.2021
2 Anfragen

3 Bekanntgabe der nichtdffentlich gefassten

Beschlisse aus der Sitzung vom 19.05.2021

4 Bauangelegenheiten

4.1 Antrag auf Erdaufschittung, Flst.Nr. 9738,
Gewann ,HochstraB“

4.2 Bauvorhaben zum Neubau eines Einfamilienhau-
ses mit Einliegerwohnung und zwei Garagen,
Abbruch Bestandsgebaude, Flst.Nr. 235,
HirtenstraBe

-jew. Beratung und Beschlussfassung-

5 Friedhofangelegenheiten

Antrag der CDU-Fraktion auf Erneuerung der
Lautsprecheranlage der Aussegnungshalle
-Beratung und Beschlussfassung-

6 Bekanntgaben

gez. Thomas Karst,
Birgermeister

Kirchliche Mitteilungen |3

Evangelische Kirchengemeinde
Eisingen

wirglauben

Herzliche Einladung!

Die Inzidenzwerte lassen es derzeit zu, dass wir wieder ge-
meinsam Prasenzgottesdienste feiern kdnnen. Bitte meldet
Euch, wie gewohnt, fiir die Gottesdienste entweder auf un-
serer Homepage oder auf dem Pfarrbiiro an.

Wie soll es weitergehen?
Wir werden ab dem 06. Juni 2021 die Gottesdienste - bei
gutem Wetter- auf dem CVJM Plétzle feiern.

AUCH BEI DEN GOTTESDIENSTEN AUF DEM CVJM
PLATZLE MELDET IHR EUCH BITTE VORHER AN.

Bitte meldet Euch wie gewohnt Uber unsere Homepage bzw.
das Pfarrblro an. Die Nummerierung der Sitzplatze ist auf
dem CVJM-Platzle und in der Kirche/Gemeindehaus gleich.
Sollten wir wegen der Witterung den Gottesdienst kurzfristig
in die Kirche/Gemeindesaal verlegen missen, bleiben die
gebuchten Sitzplatze die gleichen.

Hinterlegt bitte bei der Anmeldung eine E-Mail-Adresse, da-
mit wir Euch eine Benachrichtigung senden kénnen, falls der
Gottesdienst wegen schlechter Witterung kurzfristig in die
Kirche/Gemeindesaal verlegt werden muss.

Am 13.06.2021 wird Pfarrer Jiirgen Baron zusammen mit
dem HOME-Team einen Gottesdienst mit uns feiern. Zu die-
sem Gottesdienst ist der Konfirmandenjahrgang 2021/2022
mit den Eltern eingeladen. Die Konfirmanden kénnen sich
informieren und nach dem Gottesdienst zum Konfi-Kurs an-
melden.

Am 27.06.2021 laden wir zu einem Gottesdienst mit dem
Konfirmandenjahrgang 2019/2020 ein. Den Gottesdienst
werden Conny Vehrs und Jan Schickle halten. Diese Konfir-
manden waren 2020 besonders von den Einschrdnkungen
durch Corona getroffen, unter anderem konnten wir nicht
gemeinsam Abendmabhl feiern. Das méchten wir in diesem
Gottesdienst nachholen.

Am 18.07.2021 feiern wir die Konfirmation des Jahrganges
2020/2021. Diesen Gottesdienst werden Pfarrer Wolfram
Stober und Jorg Weise halten.

Ab dem 01.09.2021 haben wir mit Pfarrer Jiirgen Baron ei-
nen neuen Gemeindepfarrer. Im Gottesdienst am 12.09.2021
wird er vom Dekan in sein neues Amt eingefiihrt. Der Got-
tesdienst wird am frithen Nachmittag sein - voraussichtlich
um 14.00 Uhr. lhr kénnt Euch den Termin schon vormerken.
Wir beten und hoffen, dass es bis dahin méglich ist, sich
wieder in einem groBeren Kreis zu treffen.

Bitte beachten Sie:

e Es erfolgt in jedem Fall eine Dokumentation der Kontakt-
adressen aller Anwesenden, die nachvollziehbar macht,
wer am Gottesdienst teilgenommen hat.

e Alle am Gottesdienst teilnehmenden Personen tragen je-
derzeit eine medizinische Maske, welche die Anforderun-
gen der DIN EN 14683:2019-10 (OP-Maske) erfiillt. Zulés-
sig ist auch das Tragen eines Atemschutzes, welcher die
Anforderungen der DIN EN 149:2001 (FFP2), des chine-
sischen Standards KN95, des nordamerikanischen Stan-
dards N95 oder eines vergleichbaren Standards erfilllt.
Fir Kinder von 6 bis einschlieBlich 14 Jahren ist eine
nicht-medizinische Alltagsmaske oder eine vergleichbare
Mund-Nasen-Bedeckung ausreichend.- auch im Freien
(mit Ausnahme von Liturg*innen und Musizierenden).

e Gemeindegesang und das laute Mitsprechen sind in Got-
tesdiensten auch im Freien nicht mehr gestattet. Leises
Mitsprechen bleibt weiterhin méglich.
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e Zutritts- und Teilnahmeverbot

Personen, die in Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-
CoV-2 infizierten Person stehen oder in den letzten 14 Ta-
gen standen oder die typische Symptome einer Infektion
aufweisen, dirfen an Gottesdiensten, Trauerfeiern usw.
nicht teilnehmen.

SO MELDE ICH MICH ZU DEN GOTTESDIENSTEN AN

An den Gottesdiensten kann im Moment wegen der Ab-
standsregeln nur eine beschrankte Zahl von Gottesdienstbe-
suchern teilnehmen. AuBerdem missen Namen und Adres-
sen aller Gottesdienstbesucher erfasst werden.

Sie koénnen sich einfach ganz bequem von zu Hause aus
anmelden.

Wie melde ich mich an?

1) Bitte geben Sie im Internetbrowser ein:
www.kirche-eisingen.de

2) Auf der Startseite finden Sie den Link zur Anmeldung

3) Dort wahlen Sie die Veranstaltung aus.

4) Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail als Besta-
tigung, falls Sie eine E-Mail-Adresse angegeben haben.

Was passiert mit meinen Daten?

Die personenbezogenen Daten missen 4 Wochen aufbe-
wahrt werden. Nach diesem Zeitraum werden die Daten
geléscht. Es ist sichergestellt, dass lhre Daten nicht weiter-
gegeben werden oder anderweitig zu statistischen Zwecken
genutzt werden. Der einzige Verwendungszweck ist ggf. die
Nachverfolgung von Infektionsketten.

Wir freuen uns darauf mit Euch zusammen Gottesdienste
zu feiern

Euer Kirchengemeinderat

Sonntag, 13. Juni 2021 - 2. Sonntag nach Trinitatis

10:00 Uhr Gottesdienst anschlieBend Infoveranstaltung
fiir Konfi's und Eltern

Predigt: Pfr. Jiirgen Baron

Kollekte: fiir die eigene Gemeinde

IAm Sonntag, 20. Juni 2021 - 3. Sonntag nach Trinitatis
wird in Eisingen kein Gottesdienst angeboten!!!

Hinweise:

IMAufgrund der aktuellen CORONA-Schutzbedingungen fin-
det bis auf Weiteres keine Bibelstunde des CVJM und keine
Frauengymnastik statt!!!

Besuchsdienst/Austrager

Wer kann bitte den Besuchsdienst iibernehmen gerne auch
nur eine StraBe?

In der Mulde, HolderlinstraBe, WeberstraBle,

Buchenweg, Erlenweg, Eichenweg

Mittlere Waldparkstr. 8, 12, 12A, 16, 16A, 16B

Untere Waldparkstr. 1

Wochenspruch:

Kommt her zu mir, alle, die ihr miihselig und beladen seid;
ich will euch erquicken. (Mt 11,28)

Evang. Kirchengemeinde Eisingen

Postfach 1151, 75237 Eisingen

Pforzheimer Str. 7, 75239 Eisingen

Telefon: 07232-38 32 45, Fax: 07232-38 32 46

E-Mail: eisingen@kbz.ekiba.de

Offnungszeiten vom Pfarrbiiro

dienstags bis freitags von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Kasualvertretung fiir Beerdigungen und Seelsorge hat
Telefon: 0174 2451674

vom 07. - 20. Juni 2021

Pfarrer Oliver Elsasser, Telefon: 07232-2340

vom 21. - 27. Juni 2021

Pradikant Thomas Brommer, Telefon: 07231-104870;
Telefon: 0174 2451674

Vakanzvertretung hat

Pfarrer Wolfram Stober aus Karlsruhe,

Telefon: 0721-68067290 oder Mobil: 0170-3059022
Kirchengemeinderat: kgr@kirche—eisingen.de

Homepage: www.kirche—eisingen.de

VR Bank Enz plus eG / IBAN: DE40 6669 2300 0010 6166 03
/ BIC: GENODE61WIR

Katholische Kirchengemeinde
Kampfelbachtal .

r"{’\\
]
Mitteilungen fur die Orte Eisingen, Ispringen, Kéampfelbach,
Koénigsbach-Stein und Remchingen

Liebe Gemeinde,

heute méchte ich lhnen mitteilen, dass ich dem Wunsche
des Erzbischéflichen Ordinariates Freiburg entsprochen habe,
eine neue Aufgabe in unserer Erzdiézese Freiburg zu Uber-
nehmen.

Im Herbst werde ich meine neue Stelle als Leiter der Seel-
sorgeeinheit Osterburken/Adelsheim antreten und somit un-
sere Seelsorgeeinheit Kdmpfelbachtal verlassen.

Nach 19 Jahren hier im Ké&mpfelbachtal ist es mir nicht
leichtgefallen, diesem Anliegen des Erzb. Ordinariates Frei-
burg zu entsprechen.

Im groBen Vertrauen auf unseren Herrn und Gott, lege ich
alles in seine Hande. Er weiB um uns und gibt uns auch
alles, was uns zum Heile dient.

Einen gesegneten Sonntag winscht

Ihr Pfarrer

Thomas Ottmar Kuhn, Pfr.

Samstag, 12. Juni
BIL 17.45 Uhr Vorabendmesse - flr T Gertrud Chrzonszcz
(2. Opfer); T Erich und Hildegard Flohr
8.00 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegen-

heit
9.00 Uhr Wallfahrtsmesse - flr t Christine Griesin-
ger (3. Opfer)
ERS 15.00 Uhr Beichtgelegenheit

19.00 Uhr Vorabendmesse zum Fest des HI. Antonius
v. Padua - fir t Heinz Reisacher (3. Op-
fer); T Verst.d.Fam. Schnirch; T Hedwig u.
Artur Klingel u. Angeh.;; fir Priester u. Or-
densleute u. Berufungen; T Renate Lorch;
die leb. und verstorb. Wohltater der An-
toniuskapelle bei der Antoniuskapelle (bei
schlechtem Wetter in der Christ Konigkir-
che Ersingen)

Sonntag, 13. Juni

BIL 18.00 Uhr Rosenkranz und Anbetung

ERS 10.30 Uhr Heilige Messe mit Livestream-Ubertragung
- fir ¥ Kari Lethovuo (2. Opfer); T+ Heinz
Baier (3. Opfer)

17.20 Uhr Suhnerosenkranz

ISP 9.00 Uhr Heilige Messe - fir T Rosa Pfliger (1. Opfer)

REM 9.00 Uhr Heilige Messe fur die Kirchengemeinde

STN 10.30 Uhr Heilige Messe - fiur leb. u. verst. Angeh. d.
Fam. Schanegg

Montag, 14. Juni

BIL 17.50 Uhr Rosenkranz
ERS 18.20 Uhr SlUhnerosenkranz
ISP 18.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 15. Juni
BIL 17.50 Uhr Rosenkranz
ERS 9.45 Uhr Heilige Messe - fur T Otto u. Rosa Brenk
18.20 Uhr Sihnerosenkranz
ISP 17.45 Uhr Rosenkranz
18.15 Uhr Heilige Messe - fur t Priska und Brigitte
Walter und Angehérige

Mittwoch, 16. Juni
BIL 17.50 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe mit Anbetung - fir
Verstorbene u. Lebende d. Fam. Lovric
ERS 18.20 Uhr SlUhnerosenkranz

Donnerstag, 17. Juni
BIL 17.50 Uhr Rosenkranz
ERS 18.20 Uhr Sihnerosenkranz
19.00 Uhr Heilige Messe - fir T Gertrud und Anton
Kuhn und Angehérige
ISP 18.00 Uhr Rosenkranz
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Freitag, 18. Juni

BIL 15.00 Uhr Anbetung zur Stunde der Barmherzigkeit
des Herrn

16.00 Uhr Anbetung in verschiedenen Anliegen

17.50 Uhr Rosenkranz

14.30 Uhr Kreuzweg der Frauen

18.20 Uhr Suhnerosenkranz

19.00 Uhr Heilige Messe - flr lebende und verstorbe-
nen Angehdrigen der Familie Michel

ISP 18.00 Uhr Rosenkranz

REM 18.15 Uhr Heilige Messe fiir die armen Seelen

- fUr die armen Seelen

ERS

Samstag, 19. Juni
BIL 8.00 Uhr Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegen-
heit
9.00 Uhr Wallfahrtsmesse - fur tLeb. u. Verst. d.Fam.
Josef Deck, Margaretha Trei u. Ubelher; fiir
Wohltater
15.00 Uhr Beichtgelegenheit
18.20 Uhr Suhnerosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse - fir 1 Hilde Betzler u.
Jahrgang 31/32; 1 E. Frieda Reiling, leb.
u. verst. Angeh.; T Bruno Wolf, Tochter Ul-
rike Wolf-Hertenstein u. Familie; T+ Renate
Lorch; T zum Dank fir Gisela u. Manfred
Kasper u. alle Angehérigen; t Pfarrer Win-
fried Willwerth (JTSt.)
ISP 17.45 Uhr Vorabendmesse - fir ¥ Rosa Pfliger (2.
Opfer); T Pfarrer Winfried Willwerth ; T Maria
u. Martin Limburger (JTSt.)

Sonntag, 20. Juni

BIL 9.00 Uhr Heilige Messe - fir ¥ Uwe Schestag (3.
Opfer); T Gertrud Chrzonszcz (3. Opfer);
die lebenden und verstorbenen Angehdri-
gen der Familien Weigand und Pfannes

18.00 Uhr Rosenkranz und Anbetung
EIS 9.00 Uhr Heilige Messe - fir T Vesna Wischnowski;
T Affeldt Maria u. Angeh.
10.30 Uhr Heilige Messe mit Livestream-Ubertragung
fir die Kirchengemeinde

14.00 Uhr Tauffeier fur Frederik Vetter

17.20 Uhr Siuhnerosenkranz

REM 10.30 Uhr Heilige Messe - fur 1 Rudolf Grines (1.
Opfer); Tt Anni, Erwin u. Hartmut Brut-
scher; T Thaddus u. Angelina Zerr,Katharina
Zerr,Alexander Roljak,Frieda u. Jakob Frank

STN 10.30 Uhr Regenbogenkirche

BIL = HI. Dreieinigkeit, BIL = Wallfahrtskirche, EIS = GZ

St.Elisabeth, ERS = Christ Ké6nig, ISP = Maria Kénigin, KON

= Gottesdienstraum Kénigsbach, REM = St. Peter und Paul,

ST = Saal unter der Kirche, STN = St. Bernhard

Bitte tragen Sie bei allen Gottesdiensten medizinische oder

FFP 2 Masken und halten Sie sich an die bekannten Hygi-

ene — und Abstandsregeln.

ERS

ERS

Zu allen Gottesdiensten am Wochenende bitte unbedingt
anmelden:
fir Gottesdienste in Stein bei Udo Mack, Tel.: 07232-9013
fir Gottesdienste in Eisingen bei Pia Lindermeir, Tel.: 07232-8745
fiir alle anderen Gottesdienste im Pfarrbiiro bis Freitag
11.00 Uhr

Pfarrbiiro

KirchstraBe 2, 75236 Kampfelbach

Telefon: 07231 139490 * Telefax: 07231 1394929
E-Mail: info@kath-kaempfelbachtal.de

Homepage: www.kath-kaempfelbachtal.de
Offnungszeiten:

Dienstag: 9:00 - 11.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr
Freitag: 9:00 - 11.00 Uhr

Notfalltelefon:0171 2378622

Fir Sterbe- und seelsorgerische Notfélle steht Ihnen diese
Rufnummer rund um die Uhr zur Verfigung:

In unserer Kirche in Eisingen finden zur Zeit wegen der
Corona-Pandemie nur eingeschrankt Prasenzgottesdienste
unter Hygienerichtlinien statt.

Jeden Sonntag um 9.30 Uhr wird ein Videogottesdienst
angeboten.

So. 13.6.21 9.30 Uhr Gottesdienst

Weitere Auskiinfte erteilt der Gemeindevorsteher Volker Stahl,
Telefon: 07231/358595. Informationen Uber die Neuapostoli-
sche Kirche Slddeutschland im Internet:
http://www.nak-sued.de.

Neuapostolische Kirche

Soziale Dienste

=2

. . . ]
Diakoniestation e, ZA‘ e.V.
@ Diakoniestation fiir B Kénigsbach B Stein B Eisingen

Diakoniestation fiir Kénigsbach, Stein, Eisingen

Sitz: GoethestraBe 4, 75203 Konigsbach-Stein fir Konigs-
bach-Stein und Eisingen:

e Kranken- und Altenpflege

e Hauswirtschaftliche Dienste

¢ Nachbarschaftshilfe

¢ Demenzgruppe ,Vergissmeinnicht”

Tel.: +49 7232 31338-0

Fax : +49 7232 31338-19

Beratung und Pflegedienstleitung: Manuela Schmidt
Einsatzleitung Hauswirtschaftliche Dienste: Odette Kraus
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe: Sandra Eisele

Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter
Remchingen, Kénigsbach-Stein und Eisingen

Die Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter bietet alteren Men-
schen und Angehdrigen Hilfe und Beratung an.

Wir beraten umfassend Uber Unterstiitzungsangebote, sozi-
alrechtliche und finanzielle Hilfen (Pflegeversicherung/Sozial-
hilfe u.a.) sowie Uber ambulante, teilstationdre und stationare
Angebote. Unser Ziel ist es, &ltere Menschen zu unterstit-
zen, damit sie trotz Hilfe und Pflegebedurftigkeit ein weit-
gehend selbstandiges Leben fuhren kénnen und Angehdérige
bei der Pflege und Betreuung zu entlasten.

Die Beratung ist kostenlos. Die Inhalte der Gesprache wer-
den vertraulich behandelt.

Bei Bedarf fihren wir auch gerne Hausbesuche durch.
Gabriele Klein, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Diakonisches Werk
der Evangelischen Kirchenbezirke im Enzkreis, Lindenstr. 93,
75175 Pforzheim

Tel. 07231-9170-13, E-Mail: klein@diakonie-enzkreis.de

IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
Herausgeber: und Mitteilungen:

Gemeinde Eisingen Burgermeister Thomas Karst,
75239 Eisingen, Talstral3e 1,

Druck und Verlag: Nussbaum Medien - >
oder sein Vertreter im Amt.

Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
71263 Weil der Stadt,
Merklinger Str. 20,

Telefon 07033 525-0,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstrafe 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN Tel.: 07033 6924-0,

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Vertrieb (Abonnement und Internet: www.gsvertrieb.de
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Anzeigenverkauf:
ettlingen@nussbaum-medien.de
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Diakonisches Werk der
Ev. Kirchenbezirke im Enzkreis

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenbezirke im Enzkreis
e Kirchliche Sozialarbeit

e Miutter-/Mutter-Kind-Kuren

e Sozialpsychiatrischer Dienst

e Beratungsstelle fir Hilfen im Alter

Lindenstr. 93, 75175 Pforzheim
Tel. 07231 9170-0, Fax: 07231 9170-12
E-Mail: pforzheim@diakonie-enzkreis.de

Ambulanter

Hospiz HSPIZDIENST

Westlicher Enzkreis e.V. Westlicher Enzkreis e.V.
Verein fir Lebensbeistand und Sterbebegleitung

Der ambulante Hospizdienst ist nach wie vor

von 08.00 - 18.00 Uhr telefonisch fiir Sie erreichbar,

auf Wunsch auch im personlichen Gesprédch in unseren
Geschéftsrdumen

oder bei lhnen zu Hause.

So erreichen Sie den ambulanten Hospizdienst Westlicher
Enzkreis:

Koordination, Einsatzleitung, Palliative Beratung:

07236 279 9897

Verwaltung: 07236 279 99 10

Adresse: 75210 Keltern-Ellmendingen, Ettlinger Str. 15
(Eingang R&merstraBe)

E-Mail: info@hospizdienst-westlicher-enzkreis.de

Homepage: http://hospizdienst-westlicher-enzkreis.de

Spendenkonten:

VR Bank Enz plus e.G. IBAN: DE94 6669 2300 0020 1160 05
BIC: GENODE61WIR

Sparkasse Pforzheim-Calw IBAN: DE19 6665 0085 0000
9652 00 BIC: PZHSDEB6XXX

Sterneninsel - ambulanter Sterneninsel
Kinder- und Jugendhospizdienst = © b

o
£
B
E

Sterneninsel - ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Pforzheim & Enzkreis

WittelsbacherstraBe 18

75177 Pforzheim

Fon: 07231 8001008

mail@sterneninsel.com

www.sterneninsel.com

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-
stelle fiir Alkohol- und Medikamentenprobleme

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Alko-
hol- und Medikamentenprobleme

Arbeitskreis Leben Pforzheim und Region -

Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttétungsgefahr

Im bwlv-Zentrum Pforzheim

Haus der seelischen Gesundheit — Lore Perls

LuisenstraBe 54 - 56

75172 Pforzheim

Tel.: (07231) 139408-0

Fax: (07231) 139408-99

ANLAUFSTELLE, Hilfe in Lebenskrisen
und bei Suizid-Gefahr

Telefon: 0171 80 25 110

Téagliche Bereitschaft

Psychosoziale Krebsberatungsstelle fiir Betroffene und An-
gehorige

Einzel-, Paar- oder Familiengesprache und fachlich geleitete
Gesprachs- und Entspannungsgruppen

KanzlerstraBe 2-6

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 969 8900

Aktuelle Termine unter:

www.kbs-pforzheim.de

DemenzZentrum westlicher Enzkreis ™"
Beratung rund um das Thema Pflege fir alle Altersgruppen
Iris Paffrath, Carolin Bauer

San-Biagio-Platani Platz 6, 75196 Remchingen

Telefon: 07231 3085030; E-Mail: psp@enzkreis.de
Sprechzeiten Mo. - Fr., 09:00 — 13:00 Uhr und Do., 15:00 -
18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratung rund um das Thema Demenz, Gesprachskreis fiir
Angehdrige

San-Biagio-Platani Platz 6, 75196 Remchingen

Termin nach telefonischer Vereinbarung unter 07231 3085033
E-Mail: demenzzentrum@enzkreis.de

Beratungsstelle fir Madchen
und Jungen zum Schutz vor 7.

sexueller Gewalt_ )
Pforzheim-Enzkreis (N A

Beratungsstelle fiir Mddchen und Jungen zum Schutz vor
sexueller Gewalt Pforzheim-Enzkreis

HohenzollernstraBe 34, 75177 Pforzheim

Tel. 07231 353434

info@lilith-beratungsstelle.de

www.lilith-beratungsstelle.de

Unsere Telefonzeiten:

montags, donnerstags und freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr,
mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie donnerstags von
16.00 bis 18.00 Uhr.

KISTE

Hilfen fir Kinder und Jugendliche

Hilfen fUr Kinder und Jugendliche psychisch und suchtkran-
ker Eltern und Kinder mit Gewalterfahrung

Kontaktadresse: Hohenzollenstr. 34, 75177 Pforzheim,
Telefon Nr. 07231-308 70

N V2
] S
caritas

Caritasverband e.V. Pforzheim

Friihe Hilfen des Caritasverbandes e. V. Pforzheim fiir den
Enzkreis

Familienhebammen/ Familienkinderkrankenpflegerinnen/ Heil-
padagogische und Psychosoziale Begleitung.

Wir bieten Unterstltzung flr Familien mit Kindern unter drei
Jahren.

Kontakt: 07231 128844

E-Mail: fruehe.hilfen@caritas-pforzheim.de

Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche

WIR SIND WEITERHIN FUR SIE DA

Telefonisch, per Videogesprdch oder persénlich. Wenn im
Lockdown schulischer Druck und die persénliche oder fami-
lidre Situation Sie an Ihre Grenzen bringen: Rufen Sie uns an!

Wir bieten lhnen kostenfreie und vertrauliche Beratung:

e zur Erziehung und familidren Beziehungsgestaltung

e zu psychosomatischen Auffalligkeiten (wie z. B. Schlaf-
stérungen, Essstérungen, Kopf- und Bauchschmerzen)

e bei Angsten und Depressionen

e bei emotionalem und sozialem Stress

e bei Trennungs- und Scheidungsbewaltigung und Um-
gangsfragen .

e |ebenskrisen und Uberforderungsgefihl

e Um wieder eine gute Balance im Alltag zu finden

Das Angebot ,KISTE - Hilfen fiir Kinder suchtkranker El-

tern, psychisch kranker Eltern und Kinder mit Gewalterfah-

rungen” unterstiitzt Familien aus dem Enzkreis.
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Das Angebot ,KiWi - Kinder der Welt integrieren“ bietet
psychologische Beratung flr geflichtete Familien an.

In Krisensituationen koénnen Sie auch sofort einen
Termin erhalten. Sie kdénnen uns unter der Telefon-Nummer
07231 30870 oder per E-Mail Beratungsstelle.Pforzheim@
Enzkreis.de erreichen.

Aus dem Vereinsleben

7
VaKK

Der Sozialverband VdK, OV Eisingen, informiert:

Die VdK-Forderungen im Uberblick
Aktion zur Bundestagswahl ,Sozialer Aufschwung JETZT“ fir
eine politische Neuorientierung nach Corona

Die Folgen der Corona-Pandemie werden das beherrschen-
de Thema im Bundestagswahlkampf sein. Der Sozialver-
band VdK setzt sich mit seinen Forderungen zur Bundes-
tagswahl fiir eine soziale Neuorientierung ein.

Alle sozialversichern JETZT!
Unser Sozialversicherungssystem hat sich in der Krise als
wichtiger Stabilitdtsfaktor erwiesen. Bestes Beispiel ist das
Kurzarbeitergeld, das aus der Arbeitslosenversicherung bezahlt
wird. Doch nur, wer sozialversichert ist, kann auf diese Absi-
cherung zdhlen. Wer den Minijob verloren hat, geht leer aus.
Selbststédndige werden auf die Grundsicherung verwiesen.

Der VdK fordert, alle Erwerbstdtigen in das gut bewahrte
System der gesetzlichen Renten-, Kranken-, Pflege-, Arbeits-
losen- und Unfallversicherung einzubeziehen. Dieser groBe
Umbau muss nach der Bundestagswahl angepackt werden.
Eine allgemeine Erwerbstdtigenversicherung umfasst auch
Selbststéndige, Beamtinnen und Beamte sowie Abgeordnete.

Gute Rente JETZT!

Die gesetzliche Rente muss ausgebaut werden. Jeder Arbeit-
nehmer und jede Arbeitnehmerin muss die Sicherheit haben,
dass nach einem Leben voller Arbeit keine Altersarmut droht.
Der VdK fordert, die gesetzliche Rentenversicherung auf eine
breitere Basis zu stellen. Zum einen durch den Einbezug
aller Erwerbstatigen, zum anderen durch den Stopp der
unrentablen Riester-Rente und anderer Férderungen privater
Altersvorsorgeprodukte zugunsten der gesetzlichen Renten-
versicherung. Das Rentenniveau muss dauerhaft auf tber 50
Prozent erhdht werden. Eine weitere Anhebung des Renten-
eintrittsalters auf 70 Jahre lehnt der VdK als Rentenkiirzung
durch die Hintertir entschieden ab.

Gute Gesundheitsversorgung JETZT!

Das Gesundheitssystem muss sich wieder am Menschen
und nicht am Profit orientieren. Die Pandemie hat offenge-
legt, welch katastrophale Zustdnde die rigorose Sparpolitik
der letzten Jahre in Kliniken und im offentlichen Gesund-
heitsdienst bewirkt hat.

Der VdK fordert, die Gesundheits- und Notfallversorgung in
Stadt und Land splrbar zu verbessern. Gute Medizin darf
keine Frage des Wohnorts und auch keine des Einkommens
sein. Eine Zwei-Klassen-Medizin flr privat und gesetzlich
Versicherte darf es nicht mehr geben.

Gute Pflege JETZT!

Die héausliche Pflege ist in der Pandemie kaum Thema
offentlicher Debatten. Dabei hat sich die Situation der Pfle-
gehaushalte durch Corona extrem verscharft. Durch den
Wegfall von Tagespflegen, osteuropdischen Betreuungskraf-
ten und den Aufnahmestopp in Heimen mussten viele An-
gehorige einspringen und dafir beruflich und finanziell groBe
EinbuBen in Kauf nehmen.

Der VdK fordert, durch eine steuerfinanzierte Lohnersatz-
leistung analog zum Elterngeld die bessere Vereinbarkeit
von Beruf und Pflegetatigkeit zu ermdglichen. Wer einen
Angehdrigen pflegt, soll keine Angst vor Altersarmut haben.
Deshalb muss es pro Pflegejahr einen Rentenpunkt geben.
Auch Eltern, die Kinder mit chronischen Erkrankungen oder
einer Behinderung pflegen, brauchen mehr Unterstiitzung.
Um der steigenden Zahl von Pflegebedurftigen gerecht zu
werden, und damit Pflege kein Armutsrisiko mehr ist, muss

VdK Ortsverband Eisingen

eine Pflegevollversicherung eingefliihrt werden. Zudem diirfen
die steigenden Pflegekosten nicht auf die Betroffenen abge-
walzt werden. Die stationdren, ambulanten und h&uslichen
Pflegeleistungen missen jéhrlich angepasst werden.

Gute Bildung JETZT!

Eltern und Kindern wird in der Corona-Krise viel abverlangt.
Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen wurden von ei-
nem Tag auf den anderen geschlossen. Die Verlagerung des
Unterrichts nach Hause lieB nicht nur die Schwachstellen
des Bildungssystems in Sachen Digitalisierung sehr deutlich
werden. Kinder und Jugendliche aus armeren Verhaltnissen
blieben sehr schnell auf der Strecke, weil es zu Hause
sowohl an der Ausstattung als auch an der notwendigen
Unterstitzung mangelt. Der VdK fordert als SofortmaBnah-
me padagogische Konzepte und entsprechendes Personal
in Schulen und Betreuungseinrichtungen, die helfen, das
Versdumte nachzuholen, Schulabschliisse zu erreichen und
Lehrstellen zu finden.

Kinder zu haben, darf aber auch keinen Karriereknick nach
sich ziehen. Bendtigt werden familiengerechte Arbeitszeiten,
ein flachendeckender Ausbau der Kinderbetreuung und im
Job ein Rickkehrrecht in Vollzeit.

Armut beseitigen JETZT!

Der Anteil armer Menschen in der Bevdlkerung wéchst seit
Jahren. Die Regelsétze der Grundsicherung ermdglichen keine
Teilhabe. Nicht einmal beim Essen. Dass in der Pandemie die
Tafeln und die kostenlosen Schulkantinen geschlossen sind,
bringt Tausende Altere, Kranke und Familien in gréBte Not.

Der VdK fordert, die Regelsdtze neu zu berechnen. Altere
und Kranke haben einen anderen Bedarf als ein 30-jahriger
gesunder Mann. Zudem muss eine Kindergrundsicherung
fur alle Kinder eingefihrt werden, in der alle bisherigen
Bildungs- und Familienleistungen zusammengefuhrt werden.
Zur erfolgreichen Armutsbekampfung gehoéren auBerdem die
Anhebung des Mindestlohns auf Uber 13 Euro, die Eindam-
mung von Minijobs, Zeit- und Leiharbeit sowie der Ausbau des
offentlich geférderten Arbeitsmarktes fir Langzeitarbeitslose.

Barrieren beseitigen JETZT!
Zehn Prozent der Bevdlkerung ist schwerbehindert und auf
Barrierefreiheit angewiesen. Ebenso ein GroBteil der &lteren
Menschen. Trotz der staatlichen Verpflichtung zur Inklusion
geht es mit der Barrierefreiheit nicht voran.
Der VdK fordert, dass staatliche Foérdermittel fur o6ffentliche
Bauvorhaben und den Ausbau des OPNV sowie die Soziale
Wohnraumférderung zwingend an die Verpflichtung zur Barrie-
refreiheit geknlipft werden. Bei der Digitalisierung durfen Men-
schen mit Behinderung nicht vor neuen Hindernissen stehen.
Auch die Arbeitswelt muss Hirden abbauen. Die Ausgleichs-
abgabe fir Unternehmen, die ihrer Beschéftigungspflicht nicht
nachkommen, muss deutlich erhéht werden.

Vermdgensabgabe JETZT!

Die Kosten der Corona-Krise missen gerechter verteilt wer-
den. Der VdK fordert die Erhebung einer einmaligen Vermdo-
gensabgabe. Diese Abgabe soll auf Vermdgen oberhalb von
einer Million Euro féllig werden und wirde weniger als ein
Prozent der Bevdlkerung treffen. Selbst bewohnte Immobilien
blieben ausgenommen.

Grundsatzlich missen hohe und hdéchste Vermdgen und
Einkommen kunftig viel stérker besteuert werden als bisher.
Die EinfUhrung einer Digitalsteuer fir Unternehmen, die mit
Online-Handel jetzt noch reicher geworden sind, sowie ei-
ner Finanztransaktionssteuer fir den auch in Corona-Zeiten
lukrativen Finanzmarkt ist langst Uberfallig. Zusatzlich muss
eine konsequente Verfolgung von Steuerflucht und Steuer-
hinterziehung sichergestellt werden. Steuern zu zahlen, ist
eine Pflicht, der sich Vermdgende nicht einfach entziehen
kénnen. Gerade angesichts kunftiger Herausforderungen wie
dem sozial-6kologischen Umbau sind verlassliche Steuerein-
nahmen wichtiger denn je.

Dr. Bettina Schubarth

(Quelle: VdK-Zeitung)

Ansprechpartner in Eisingen:

Rosalinde Grimm 07232/ 800 20
Sieglinde Lukas-van Rieth: 07232/ 81781
VdK- Kreisgeschéftsstelle Pforzheim-Enzkreis 07231/ 155 42 57
Bissinger StraBe 8

75172 Pforzheim

Offnungszeiten: Mo. 14:00- 17:00 Uhr & Mi. 9:00 — 12:30 Uhr.
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Termine nur nach telefonischer Vereinbarung und unter Ein-
haltung der Hygienevorschriften.

VdK  SRgGmbH Servicestelle Pforzheim 07231/ 56 61 89 0
Bissinger StraBe 10 a

75172 Pforzheim
Offnungszeiten: Mi. 8:00 — 12:00 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 8:00 — 12:00 Uhr.

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung und unter Ein-

haltung der Hygienevorschriften.

CVJM Eisingen e.V.

CVJM Eisingen e.V.
Jungschar

Bubenjungschar

Endlich ist es wieder soweit: die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen erlauben wieder "normale" Jungschar. Wir treffen uns
deshalb am kommenden Donnerstag, unabhangig vom Wetter,
um 17 Uhr (1. + 2. Klasse) bzw. 17:20 Uhr (3. - 7. Klasse)
auf dem CVJM Pléatzle. Selbstversténdlich haben wir nicht nur
spannendes Programm, sondern auch ein Hygienekonzept
vorbereitet. Bitte bringt einen Mund-Nasen-Schutz mit.

Wir freuen uns schon sehr!

Eure Jungscharleiter

b T 4

Aus den Nachbargemeinden ’0‘

Helios Klinikum Pforzheim Informiert

Uber eine Million Menschen in Deutsch- perss

land haben Vorhofflimmern. Neue Be- E-s==asietisaesett

handlungsmethoden und -ansdtze werden

in den Europdischen Leitlinien 2020 aufgezeigt. Neben der

medikamentdsen Therapie hat die Katheterablation eine Auf-

wertung als ,first line Therapie” und somit einen festen Platz

in der Behandlung von Vorhofflimmern erhalten. Die Helios-

Experten erkldren lhnen neue Aspekte einer modernen Vor-

hofflimmertherapie.

Zwei Wochen vor dem Termin finden Sie auf der Internetsei-

te des Helios Klinikum Pforzheim in der oberen roten Leiste

den Link zur Online-Prasentation ,Vorhofflimmern®.

Am 9. Juni 2021 von 17:00 bis 18:00 Uhr beantworten die

Helios-Experten gerne telefonisch lhre Fragen:

e Prof. Dr. llka Ott, Chefarztin Medizinische Klinik |, er-
reichbar unter: 07231 969-8891

e Dr. Kai Weinmann, Sektionsleiter Elektrophysiologie, er-
reichbar unter: 07231 969-8892

Jehovas Zeugen Kénigsbach

75203 Konigsbach-Stein, Allmendring 24

Der offentliche Vortrag, zu dem wir am Samstag, um 18 Uhr,
herzlich einladen, lautet: Die christliche Identitat bewahren
Weitere Informationen unter www.jw.org

Wir halten unsere Zusammenkinfte Uber Zoom ab und jeder
kann diese besuchen. Hilfe zur Nutzung von Zoom, auch
Uber Telefon sowie Zugangsdaten erhalt man bei der Kon-
taktadresse.

Kontakt: Tobias Schmalacker | BleichstraBe 22 | 75203 Ko-
nigsbach | 0171 2327891 | jz@ts-bonmot.de

Hydranten freihalten H30
Hydrantenschilder weisen auf den L ’
genauen Standort des Hydranten hin. 8,4

Was noch

Aus dem Verlag

WICHTIG ZU WISSEN
Erdbeere - die kleine Powerfrucht

Die Erdbeere ist sehr beliebt. Die Menschen in Deutschland
essen im Durchschnitt mehr als drei Kilo pro Kopf im Jahr. Ein
Genuss ohne Reue - mit viel Vitamin C und wenig Kalorien.

B .

Die kleine rote Frucht enthalt auch besonders viele wertvolle
Inhaltsstoffe und ist ein Schlankmacher: Rund 250 g Erdbeeren
enthalten nur ca. 80 Kalorien.

Das steckt drin in der Erdbeere

Die Erdbeere enthalt mehr Vitamin C als Orangen und Zitronen. Kein
anderes einheimisches Obst ist so reich an Mangan, einem Spuren-
element, das im gesamten Stoffwechsel mitwirkt. Leuchtend rote,
karotinreiche Farbstoffe schiitzen uns, denn sie spielen bei der Hem-
mung von Tumorzellen eine grof3e Rolle. Die Erdbeere ist auBerdem
reich an Folsdure, die sehr wichtig fir unser Zellwachstum und die
Blutbildung ist. Die kleinen, gelben Kernchen fungieren als wertvol-
ler Ballaststoff. Vorsichtig sollten nur Allergiker sein: Die Erdbeere ist
eigentlich eine Nuss. Manche reagieren allergisch auf die Friichte.

Uber 1000 Erdbeersorten

Es gibt rund 1000 verschiedene Erdbeersorten, die sich in Form,
Grof3e und Farbe voneinander unterscheiden. Die Qualitat ist stark
von Witterung und Transport abhdngig. Durch die Lagerung im Su-
permarkt verlieren die Erdbeeren recht schnell ihre Vitamine und
Schutzstoffe. Besonders schnell baut sich die Folsdure ab. Nach sie-
ben Tagen Kiihlung sind fast 80 % davon verloren. Tiefgefrorene
Erdbeeren enthalten fast genauso viele wertvolle Inhaltsstoffe wie
die frischen Friichte. Dosenobst oder gekochte Erdbeeren enthal-
ten durch das Erhitzen bis zu 70 % weniger Vitamin C. Wer will, kann
sogar eigene Erdbeeren auf dem Balkon oder im Garten pflanzen.

Belastung mit Pestiziden

Die Erdbeere wird leicht von Faulnis befallen und gehort deshalb,
neben den Bananen, zu den meist gespritzten Obstsorten. Auch
tiefgefrorene Erdbeeren konnen erheblich belastet sein. Das
Bundeszentrum fiir Erndhrung gibt an, dass bei Untersuchungen
des Niedersdachsischen Landesamts fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES) im Jahr 2018 in 90 % der Proben
Mehrfachriickstdnde festgestellt wurden. Allerdings seien die zu-
lassigen Hochstmengen in der Regel nicht tiberschritten worden.

Tipps fiir Einkauf und Aufbewahrung

Wegen der mdglichen Pestizidbelastung ist es ratsam, Bio-Ware
oder Erdbeeren aus kontrolliertem Anbau zu kaufen. Am besten
direkt selbst pflicken, um die Qualitdt der Friichte selbst tber-
prifen zu kdnnen, denn eine rote grof3e Frucht bedeutet nicht
unbedingt ein gutes Aroma. Erdbeeren reifen nicht nach und
sollten daher so frisch wie moglich gekauft und gleich verzehrt
werden. Im Kihlschrank halten sie sich 1 - 2 Tage — am besten in
einem Sieb, so dass von allen Seiten Luft drankommt.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



